Kayaks y equipos en el trailer, ruta
perfectamente pensada, bolsos
listos, comida almacenada, el gru-
po variopinto. Todo a la espera de
la primera sefal. Al cabo de unos
minutos, aeso de las9y 15 de la
noche, la suave pero determinante
voz de Aramis Mateo (gerente de
Biotrek) y su equipo de guias, nos
advierte que debemos agruparnos
frente a las 4X4 que, desde Caracas,
nos llevaran a vivir una aventura
magicamente extrema. Aglomera-
dos aleatoriamente en el interior de
las camionetas, acompanados de
chofer y guia, emprendemos cami-
ino, a sabiendas de que nos esperan
7 horas de viaje!

Al cabo de tres horas, a medida que
la gente se conoce e intercambia
'opiniones, se respira una mezcla

de ansiedad y tranquilidad, por la
expectativa de estar a punto de

iser testigos del matrimonio mas
‘cercano de Dios con la naturaleza.
A unos 280 kildmetros de Caracas
realizamos la primera parada, en la
ppoblacién de Puerto Piritu, donde
se aprovecho el rato para descansar,

Isla Monos, Isla
Cachicamo e Isla
Arapos en el Parque
Nacional Mochima:
Nuestro destino en
ésta oportunidad.

La manera: Un paseo
en Kayak. He aqui el
relato de un viaje full
de adrenalina, que
nos dejé en la vida un
sabor a “queremos
repetirlo”, y el orgullo
mas inflamado que
nunca por pertenecer
a ésta “Tierra

de Gracia".

Mariangel Herndndez

olvido de muchos.

Casi sin percatarnos, a las 4 menos
10 de la manana, nos encontramos
frente a una gran ensenada: habia-
mos llegamos a Valle Seco. A lo lejos
se divisaban algunas casas y una
conocida fabrica de Cemento, en el
horizonte atin oscuro se vislumbra-
ba una aventura inolvidable.

Nuestro primer contacto

Cinco de la mafana, apenas des-
puntaba el alba. Mental y fisicamen-
te preparados y alineados frente a
nuestros “vehiculos’, escuchamos
atentos la charla introductoria al fas-
cinante pero desconocido mundo

comer y beberse el impelable con
leche o guayoyo.

De nuevo en marcha, nos dirigimos
hacia Puerto La Cruz, ciudad don-
de llegamos a las 2 y media de la
manana, para recargar suministros,
gasolina, hielo y algunos viveres,
planeando partir lo mas pronto
posible hacia Valle Seco, poblacion
ubicada a unos 18 kilometros de
Puerto La Cruz. Tras 20 minutos de
recorrido, fuimos sorprendidos por
el serpenteo incesante de acacias,
como compensacién visual en una
ruta intrincada y expuesta abierta-
mente al deterioro constante y al




de la travesia en kayaks. Los guias
especialmente entrenados, nos
proporcionaron el equipo necesario,
y nos ensenaron detalladamente el
funcionamiento de los Kayaks, como
navegar en grupo, como actuar y
qué hacer en caso de emergencias
y algunos datos de seguridad como
sefales sénicas y visuales.
Realizamos entusiasmados las
maniobras previas a la navegacion,
como colocar las pertenencias
dentro de una bolsa impermeabile;
mientras tanto los guias arreglaban
y preparaban el equipo. Minutos
antes de comenzar el recorrido, se
perfeccionaron algunos detalles
como mostrarnos mapas que indi-
caban la ruta de la travesia.
Dispuestos cada uno en su respecti-
vo kayak, con la adrenalinay la emo-
cién a millén, salimos a navegar.

Un guia auxiliar marcaba el camino
a seguir por todo el grupo, mientras
el otro auxiliar y el lider aguardaban
detras. Emprendimos asi el primer
contacto con el mar, en un paseo
que contrastaba contra un sorpren-
dente amanecer, justo delante de
Na'Cleta: pequefa ensenada, donde
paramos a intercambiar impresiones
sobre la regata y el desempeiio ini-
cial de la tropa. Al cabo de 10 minu-
tos volvimos a bordo de los kayaks,
nuestro objetivo: Isla Monos.

El albor del cielo, reflejado en un

mar turquesa fluorescente, nos no-
tifica con precision inglesa que son
las 6 de la manana. Los palistas (o
kayakistas), tras varios minutos en el
mar, avistan un espectacular arrecife
coralino de unos 25 metros de largo.
No contemplarlo detenidamente
era un sacrilegio.

Pasados 40 minutos y al bordear

la cara oeste de la isla (donde dos
grandes paredes de roca negray ve-
tas de cuarzo saludaban al grupo),
encallamos en la primera parada de
esta aventura, en la cual después
de un suculento desayuno, nos de-
dicamos extasiados al disfrute del
paisaje imponente.
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Llegé la mahana casi sin darnos
cuenta. Equipos alistados, palas en
manos y Kayaks en direccién norte,
a solo a una hora encontrariamos
nuestro préximo destino:

Isla Cachicamo.

A un ritmo moderado, el grupo
inicié la travesia. El sol del mediodia
quiso hacer estragos en nosotros,
pero lo embestimos con protector
solary la continua hidratacion.

Un segundo arrecife coralino, de
mayor proporcién y abundante
fauna marina, nos sorprendié a to-
dos. Luego de unos minutos, y sin
recuperarnos aun de la majestuo-
sidad observada, el milagro se hizo
tangible: ante nuestros ojos, un ex-
traordinario cardumen de delfines,
modelos perfectos que jugueteaban
con las olas, numerosos, toda una
experiencia visual.

Resena
Biogrdfica

Sustentada en una
filosofia que pro-
mueve una ética

y conservacion
ambiental positiva,
BIOTREK nace en

el 2001 como una
organizacion dedi-
cada al Ecoturismo
ofreciendo, gracias
a paseos en Kayak,
un encuentro cerca-

| no con fas bellezas

naturales de nuestro
pais. Esta empresa
esta conformada
por un personal
altamente calificado
que planifica rutas

y organiza grupos
para realizar travesias
via maritima o fluvial
en kayaks.
Comprobada ex-
periencia en aguas
abiertas, equipos
maniobrables de alti-
sima calidad, mayor
estandar de seguri-
dad, excelente comi-
da y conocimiento
del area, son parte
de las multiples bon-
dades que te brinda
una aventura con
Biotrek. Sin olvidar el
traslado: un servicio
personalizado que
realizan en vehiculos
4WD (4x4), modelos
recientes y conforta-
bles, lo cual (como
valor agregado)
garantiza confiabili-
dad en todo terreno
y durante todo el
trayecto.

Como parte imporiante
de la excursion, cfrecen
22 rutas a escoger.
Informacion:

www.biotrek.com.
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Llegando a tierra firme, la euforia
carcomia a mas de uno. El entorno,
la arena, el mar delicioso, eran el
mejor souvenir visual para las evo-
caciones posteriores. Aprovecha-
mos para descansar, broncearnos,
re-hidratarnos, almorzar y hacer un
poco de snorkel, donde el grupo

y los guias disfrutamos observando
las mil y una especies de corales.

Laisla prometida

El dia empezaba a fluir con mayor
rapidez. Eran casi las 4 de la tarde
cuando salimos rumbo hacia Isla
Arapos, nuestro objetivo final, la
isla prometida. Aproximadamente
auna horay cuarentay cinco minu-
tos de camino, avistamos en el mar
un conglomerado de corales

y abundante fauna marina, un ob-
sequio a la vista de cualquier mor-
tal. No pudimos obviar el solemne
saludo de un par de formaciones
rocosas blancas muy cerca de nues-

tro punto de desembarque.
Llegamos a la costa, donde una pla-
ya de arena nivea y algunas palme-
ras nos recibian cordialmente.

El relax podia respirarse, unos ca-
minaban, otros conversaban, mien-
tras los demas desembarcaban el
equipoy los suministros, Eramos un
grupo de aventureros que, en co-
munién con el entorno, presencia-
bamos las dadivas de su majestad la
naturaleza.

Aesode la 6 de la tarde, empeza-
mos a armar el campamento. Poco
a poco, el cansancio fué minando

el cuerpo y eran pocas las energias.
Una suculenta cena encendié la
atencién del grupo, que se reunié
tras la comida para charlar e inter-
cambiar impresiones acerca del
viaje y alguna curiosidad sobre la
naturaleza, que ni de noche dejaba
de sorprendernos, con un cielo
notoriamente despejado y hasta
alguna estrella fugaz. La hora del
descanso merecido llegaba, eran
las diez y media de la noche. Cada
quien se dirigié a su carpa para dor-
mir, en virtud de lo que nos espera-
ba al amanecer.

El segundo dia de aventura comen-
26 con el seductor susurro de las
olas. Eran las 7 de la manana, hora
de levantarse y desayunar. El ruido-
SO eNcUentro, poco a poco empezo
asilenciarse al escuchar la instruc-
cion de los guias que indicaban que

debiamos empezar a recoger los
equipos, incluyendo los desechos

y desperdicios, para almacenarlos
en lugares adecuados cuando llega-
ramos a tierra firme.

Ala 9 en punto de la mafana, to-
mamos los kayaks y nos lanzamos a
navegar. Quince minutos mas tarde,
al bordear el otro extremo de laisla
nos encontramos el sector llamado
“la piscina’, en donde paramos un
rato para banarnosy hacer snorkel.
El retorno estaba cerca, tan sélo

a dos horas.

Luego de disfrutar de la piscina,
emprendimos el regreso, que nos
llevé directo a N&'Cleta, donde al
igual que el dia anterior nos para-
mos un rato para relajarnos, hablar
y comer. El mediodia se acercaba, y
el encuentro con lo més cercano a
un paraiso también. Luego de una
media hora, nos montamos en los
kayaks para dirigirnos hacia Valle
Seco, lugar de la cita extrema.

A eso de las 4 de la tarde, nos mon-
tamos en las 4X4 que nos llevaria i
deregreso a Caracas, con la cer- -
teza absoluta de haber vivido
disfrutado durante dos diaslo A
mas parecido al paraiso, sin
necesidad de viajar hacia
otras latitudes.

jEI Edén existe y estd
aqui, en VENEZUELA!
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HISTORIA DEL KAYAK

El kayak es una embarcacién de origen esquimal
utilizada para pescar y cazar en las zonas del Artico.
Se remonta a miles de anos atrds, cuando los
nativos las usaban como medio de transporte. Los
kayaks fueron usados por nativos aborigenes de
América del norte y sur y de las islas polinesias, eran
fabricados con madera.

La evidencia mas antigua de la existencia del kayak
fué descubierta en la tumba del Rey Sumerio cerca
del Rio Bufrates, Se estima que esta reliquia puede
tener unos 6000 anos de antigledad.

El kayak tiene una vida relativamente corta como
deporte, ya que la Federacion Internacional se
fundd en 1924 y ese mismo afo se incorpard comao
deporte de exhibicion en los Juegos Olimpicos de
Paris. Doce arios después se incluyo como disciplina

olimpica formalmente en los Juegos de Berlin en

1936 en la categoria masculing, ya que la femenina lo
hizo definitivamente en 1948, en Londres. La practica -
del kayak consiste en carreras de velocidad en aguas

tranquilas con doce disciplinas olimpicas: nueve
masculinas y tres femeninas.

Aunque actualmente se asocia su uso a los rios, el
kayak de mar actual evoca las formas originales con

materiales modernos. Hoy en dia el kayak tiene un uso
ludico y deportivo, y por sus caracteristicas, constituye
el vehiculo ideal para explorar lugares y rincones
donde otras embarcaciones no pueden pasar. Aunque
No es muy CONocido en nuestras costas, el departe
goza de gran popularidad en el Reino Unido y en
paises del Norte de América y Europa.
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