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Mochima es una dicha

A mi me encanta saber que la (nica manera
de llegar a una playa es agarrando un pene-
ro. Esa felicidad de navegar, la estela que
dejan los peneros, el viento que despeinay
obliga a apurrunar los ojos, la sal gue se pe-
ga a la piel, los brincos con las olas y la di-
cha de ver el mar por todas partes, la mon-
tana mas alla, las playas para escoger y el
cielo intenso. Asi es el Parque Nacional Mo-
chima. Apravechen cualquier momento libre
y vayanse para alla, en el estado Sucre.

Canotaje con Biotrek

Las veces gue he visitado el Delta del Orino-
co, Morichal Largo o la Laguna de Sinamai-
ca, observo con estupor la agilidad de los
iIndigenas en esta zona cuando se encara-
man en una curiara. Ese equilibrio tan per-
fecto solo puede ser obra de sus dioses que
los sostienen con un par de cuerditas de la-
doy lade. Para vivir una experiencia similar,
yo les sugiero que se pongan en contacto
con la gente de Biotrek, una empresa seria
y generosa que lleva grupos a remar en ka-
yacs de unay dos personas, ya sea por
aguas encrespadas o serenas, en muchos
lugares estelares de Venezuela.

@ Para saber fechas, detalles, requisitos o
precios, visiten su pagina web: www.bio-
trek.com, escriban a su e-mail: info/dbio-
trek.como llamen a sus teléfonos:
(0212)347 6475 /(0416]723 8271.

Valentina Quintero valenquifdtelcel.net.ve / www.valentinaquintero.com.ve
Fotografias Pablo Krisch/ Agencia de fotdgrafos Condor condorimagenesf@yahoo.com

A toda velocidad por el mar

Guia Extrema Venezuela

Nuestro pais se ha convertido en el delirio de
los deportistas extremos locales y del mundo.
Todo gracias a esa naturaleza privilegiada y
exuberante que nos permite hacer windsurfo
kitesurftodo el ano con playas de vientos
constantes. Rios caudalosos y seguros para
practicar el rafting. Cascadas ideales para el
canyoning. Cielos despejados para lanzarse
en parapente o en paracaidas. Montanas con
caminos peliagudos o sencillos para montar
bicicleta o hacer trekking. Fondos de mar alu-
cinantes para bucear o las olas seguiditas pa-
ra surfear. En definitiva, un pais de naturaleza
generosa para gente deportista que adora co-
nectarse con lo mas virgen del planeta. La
buena noticia es que por fin existe la Guia Ex-
trema Venezuela. Un libro de 400 paginas con
montones de fotos, explicacion de cada de-

porte, sitios donde se practica, come llegar,

confiables y expertos, gue eguipes reguieren,
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© Para mas informacién entren en nuestra
pagina web: www.valentinaguintars.com.ve,
llamen al teléfono: (02121283 2121 y para pe-
didos pueden ponerss en contacte con Ri-
chard Hernandez en Editarial Ars=. Teléfono:
(0212)257 1233.



