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Solo kayak
Siempre gue nos conse-

guimos a la gente de Biotrek
en alguno de nuestros viajes,
gquedamos con las ganas de ha-
cer alguno de sus paseos en ka-
yak por parajes silvestres. Es in-
creible la cantidad de opciones
que existen en Venezuela y ellos
son tan gentiles y buenos profe-
sionales, que seria imperdona-
ble no lanzarse al agua en cual-
quiera de sus travesias. Les
cuento algunas. La clinica basi-
ca, recomendable para princi-
pilantes pero no indispensable,
se hace en la playa de San Fran-
cisquito, por Higuerote, via
Puerto Frances. Son 45 minutos
de entrenamiento basico. Otro
paseo es en Mochima, por las
islas Caracas. En Caracolito,
tambien por Higuerote, hay un
primer encuentro con el mar de
oleaje moderado que puede ser
un divertido desafio. Para rio, el
Morichal Largo, en Monagas,

precioso y con paseo hasta la la-

guna Guasaconica. ks apabu
llante el paisaje en medio del si-
lencio de los remos. Y si quieren
algo concreto, el 26 de febrero
hay un paseoc al v Guarico, por
la represa de Carmatagua, entre
6y 8 horas, sorteando obstacu
los naturales

O Para saber detalles escriban a
infofdbiotrek.com.ve.

Solo desde el aire es posible ver una cruz de palmeras

ci:mpamento en Monagas

Luisa Irureta escribid para contarnos de su maravillosa experien-
cia en el Rancho San Andrés en el estado Monagas; muy distinta al
horror gue vivié en Orinoco Discovery, en Bolivar, donde no dan ni
la cuarta parte de lo que ofrecen pues ni siquiera esta terminado.
Lo visitaré pronto y les cuento detalles. Pero vamos a lo positivo.
En este rancho monaguense las habitaciones son lindas, el cam-
pamento bien montado, estupendos espacios para conversar, are-
as verdes con loros, pericos, conejos, monos, tortugas y babas, ri-
ca comida bien presentada, recorridos por el hato para observar
aves, paseos a caballo y ordeno. La atencion es impecable porque
la brindan sus propios duefios: Claude Baillie y Fréderic Janssen.
Estan a 44 kilometros al sur de Maturin. En un cruce donde se ven
304 antenasy hay un restaurante de carretera que se llama La An-
tena. Ahi se gira a la derecha y van por esa via todo el tiempo has-
ta que consiguen el rancho a mano izquierda. Se reserva por los te-
Léfonos: [0414)394 2959 /(04141767 6114. E-mail: rancho-san-an-
dresfdcantv.com.

de ociosidades

como eslta

De segunda
Lesyame Fashion se Lla-
ma este negociu especia
lizado en ropa de segundo

usu pero de primera clase para
damas, caballerosy nu

guieren algo, aqui lo pueden
snicontrar y si ya na quieren al
go, agui lo pueden trdaer Hay
consignacion y venta de articu-

los usados. Trabajan de lunes a

sabado de 9:30 am a 5:30 pm
arrigo

© Estan en la esquina de la 3ra

avenidad con éta transversal de

Los Palos Grandes, Wuinta Ma-

riuccia, primer piso, al lado de la

Guarderia La Gran Mama. Telefo

no: (0212)286 2182.



