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ol comienza a calentar
las carpas y despertamos
al dejar de sentir la fres-
cura que rein6 en la no-
che. “Agosto es el mejor

mes para visitar La Tortuga, el
oleaje es sereno y hay una brisa
bastante fresca que aleja ala pla-
ga”, comenta Aramis Mateo de
Biotrek.

“Aun cuando ofrecemos a nues-
tros clientes camarotes a bordo
del yate, la mayoria disfruta
mas durmiendo en las carpas”,
comenta Javier Lli, quien tiene
4 anos y medio continuos ofre-
ciendo traslados hacia La Tor-
tuga con el yate Oceanica y mas
de 15 anos con la lancha Sica-
nia. Dice que no obstante lo que
podria pensarse, la mayoria de
sus clientes son venezolanos,
aun cuando si cuenta con visi-
tantes extranjeros.

Después de un completo desa-
yuno, es hora de tomar nueva-
mente los implementos parana-
vegar. Antes de salir chequea-
mos cada kayac: lo indispensa-
ble en cada compartimiento,
bolsas especialmente disenadas
resguardan lo que deba perma-
necer seco. Es necesario sufi-
ciente liquido para la hidrata-
cion por el esfuerzo fisico y la
exposicion al sol. Es indispensa-
bleno descuidar el uso continuo
de protector solar y, si es posi-
ble, incluir una sombrilla en el
equipaje, ya que en los puntos
visitados no es facil conseguir
sombra natural.

“Tuve la dicha de celebrar mi
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Aventura Segln la
clasificacion de Biotrek en
cuanto a grados y
habilidades, la excursién a
La Tortuga es considerada
como “moderada”, o mas
exactamente adecuada para
cualquier nivel, pero para la
cual se recomendaria
poseer experiencia previa.

Para llegar En esta travesia
a La Tortuga, Biotrek se
encarga de sus pasajeros
desde Caracas. Consulte
sobre las otras rutas durante
todo el afio, a varios
destinos en el pais. Telfs.
(0212) 347.64.75, (0424)
164.91.25,
info@biotrek.com.ve,
www.biotrek.com.ve.

Para moverse En la lancha
Sicania o en el yate
Oceanica, la cooperativa
Isla La Tortuga ofrece
traslados desde Carenero,
comidas y bebidas no
alcohdlicas. Telfs. Cap.
Javier Lli (0424) 273.20.32,
Cap. Eduardo Lli (0414)
322.39.58
islalatortuga@ymail.com,
www.islalatortuga.com.ve.
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matrimonio civil aqui en La
Tortuga”, relata Javier, quien
comenta que aunque no es co-
mun, siestan abiertos a organi-
zar eventos familiares como
cumpleanos.

En los dos dias de viaje en ka-
yac, se hace alto al menos en
cuatro playas distintas. “En el
trayecto paramos en varios
puntos, pasamos un par de ho-
ras en cada uno y disfrutamos
de sitios poco concurridos”, ex-
plica Aramis. Cada parada sir-
ve para reponer liquido y com-
partir un reconfortante bano.

Elagrega que se puede disfru-
tar de experiencias distintas de
acuerdo a la época del afio. Pue-
de ser mas facil en algunas oca-
siones que en otras. A veces
puede haber mar de fondo, y en
ocasiones se pueden observar
estrellas de mar y alguna otra
especie marina.

“La practica del kayac no re-

Dariela Parra. “Primera vez que salgo
en kayac, pensé que no podria hacer la
remada pero me inspird mucho el paisaje
y se me hizo bastante facil”

Rafael Mendoza. “Son dos viajes
diferentes: La Tortuga es un espectaculo
como vengas, pero ir en kayac y meterse
por los rincones es otra cosa”

Francisco Lizcano. “La Tortuga es
paradisiaca; nunca habiamos practicado
kayac y nos ha parecido fenomenal”
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quiere tanto de fuerza como de
técnica que puede aprenderse
en203salidas”, acota Aramisy
dice que cuando se domina la
técnica la mayoria de los mus-
culos grandes del cuerpo llegan
a trabajar en conjunto.

Estas embarcaciones sin
motor son una muy buena op-
cion para minimizar el impac-
to ambiental. La empresa ope-
radora Biotrek pone especial
cuidado en los desechos gene-
rados en el viaje, que se depo-
sitan adecuadamente al regre-
sar a tierra firme.

A mediodia, los kayac se reu-
nen en Punta Arenas con el
Oceanica para regresar a Care-
nero. Asi, esta excursion nos de-
ja, en mayor o menor grado,
cansancio fisico, hasta para los
mas entrenados, pero nos obse-
quia gratisimos recuerdos que
seguramente no se borraran de
nuestras mentes. m
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