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encuentro es de ma-
nanita en Caracas.
Comienza la buena
onda en grupo. La
emocion comun por
un dia atipico, fuera de la ciu-
dad. “Es un paseo para disfru-
tar en el mar, con el adicional
de que es una clinica de ka-
yak. Damos una induccion so-
bre el deporte y hacemos las
practicas en el agua. Come-
mos en el lugar y quedan dos
tiempos de relax de unos 40
minutos cada uno. Es una sa-
lida para disfrutar y apren-
der, pero nada rigido”, es la
explicaci6 de Pedro Luis Pé-
rez, guia con seis anos de ex-
periencia en la empresa ope-
radora de turismo Biotrek.

El trayecto se hace divertido,
la emocion es inocultable en
las conversas que van y vienen
en las camionetas repletas de
kayaks. Al llegar, unas empa-
naditas en Higuerote y de allia
Playa Linda, una ensenada de
aguas tranquilas en una zona
de manglares que quita el posi-
ble estrés a la primera navega-
cion. De alli, en aproximada-
mente 30 minutos, se llega a
Buchito, otra bahia apacible.

Aramis Mateo, dueno de la
operadora; quien acompana,
supervisa y es el alma de todos

En Higuerote

Se pasea en kayak

La préxima salida para
Higuerote en el curso basico
de kayak sera el sabado 23
de enero. El punto de
encuentro es en La
Castellana, frente al San
Ignacio o en el propio
Higuerote. Biotrek también
organiza este curso en otras
localidades del pais para
grupos de cinco personas
en adelante y estan abiertos
aincorporary explorar rutas
que sugieran los usuarios.
Para mas informacién y
precios estan los nimeros
telefonicos (0212)
3476475, (0424) 1649125
y la pagina
wwuw.biotrek.com.ve. Ya
tienen lista la planificacion
de viajes para salira
remarse los rios, embalses,
mares y lagos en todo el
pais en este 2010.

=
Pedro Luis instruye sobre la mejor manera de abordar la embarcacion

los viajes, comienza a mostrar
las partes del bote, el uso de la
bomba de achique, de las cuer-
das de rescate y de remolque,
entre otros implementos. Una
vez que nos asignan los botes
de acuerdo a las dimensiones,
aclaradas todas las dudas y
adelantada buena parte de la
teoria, jvamos al agua!
Encontrar una posicion co6-

moda es lo mas importante, te-
ner equilibrio, lejos de lo que
se cree, no significa esfuerzo
ni dificultad, es tener confian-
za y listo, el bote no se bambo-
lea. Es un curso con 90 por
cierto de practica. Corregi-
mos el agarre de la pala, prac-
ticamos remar hacia adelante,
hacia atras, el desplazamiento
lateral, a girar sin timon y

normas de seguridad. Cada
cual sigue en su practica has-
ta que dos pitazos nos avisan:
hay que agruparse.

El reingreso con y sin asis-
tencia es superdivertido. Esta-
mos en grupos pequefios con
cada guia. Hay tres métodos
basicos. Impulsarse con las dos
manos para subir y caer sobre
el bote, luego girar y desplazar-
se hasta el centro para sentar-
se parece facil cuando lo hace
Pedro Luis, nuestro guia. Soy
la primera en intentarlo pero
voy directo al agua: “jajaja”.
Asi, cada cual tiene su turno y
su propio reto.

Al rato, lograr subir solos al
bote fue placer compartido. Al
igual que varios companeros,
habia hecho varios viajes en
kayak pero por primera vez lo-
gré incorporarme sola a la em-
barcacion. Una leccion de pa-
ciencia y técnica que hara po-
sible disfrutar con mas seguri-
dad los nuevos paseos.

Pedro Luis, quien es un con-
vencido de esta filosofia de via-
jes, coment6: “Ademas de
aprender lo basico del kayak,
es un paseo para apreciar el
paisaje. En Buchito tenemos
distancias para remar, disfru-
tar los canales y la sensacion
Unica de hacer turismo sin mo-
tor, ver las aves sin asustarlas,
ir a tu propio ritmo...”. m



